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化学化工学院

Chemical engineering institute

导师制——朋辈领航

朋辈讲台之“高起点、多领域、广交流”

2019年3月31日，为了营造浓厚的学习氛围，调动学生学习的积极性和主动性，[image: image23.jpg]¥T0zAeq  (Wod ) BT by r6TOY © S




为学生提供一个高起点、多领域的学习交流平台，以促进各年级学生之间的交流，营造求实创新，学术争鸣的良好氛围，我院在二号综合楼A2011举办了朋辈讲台活动。刘知信学长，用他的学习经验，悉心的为我们讲解学习中的问题。她们在讲座中反复强调专业学科学习的重要性，注重积累，所谓厚积薄发，并谈到要落实掌握好三个关键：自信、坚持、吃苦，才能让你离梦想更进一步。个真实的自己。

通过刘知信学长毫无保留地分享，不仅让同学们在迷途中找到方向，还使得同学们确立了更为远大的梦想，制定了更为科学的人生计划。

心灵摆渡||优秀学子讲坛——张大川、付卓林、宋勇、代国伟、孙业香、王文蓉

 通讯员：2017级高分子材料与工程贾聪

为解决学生们的考研疑惑，使同学们尽早明确目标，制定科学的人生计划，4月24日晚上7点起，化学化工学院在二号综合楼A2015举办“朋辈领航讲坛”考研讲座。考研优秀学长张大川、付卓林、宋勇、代国伟，学姐孙业香、王文蓉应邀出席本次讲座，2017级全体学生积极参加。
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张大川学长，为同学们解读了“考研”这两个字的含义，帮助同学们理清考研动机，确立了考研的学习重点。

通过举例并分析目前较好的985，211学校的招生政策及研究方向，鼓励同学们确定明确目标，努力学习。就如何准备研究生各阶段考试，如何安排学习时间等给出合理的建议，其讲解贴近现实，举例丰富，同学们受益颇多。

学长宋勇、代国伟就考公与考研问题侃侃而谈，关注国家大事，积累行策常识是基础，有想法，有行动是核心，给予自己足够的信任，做时间的主人，是他们的循循善诱。
    交流会接近尾声，主持人朱宇航做了简洁明了的总结并对众多学长学姐的倾囊相助表示衷心的感谢，相信在你们的照耀下未来的路一定会更加明亮、顺畅，而我们也一定不负众望，为我院续创辉煌。
                                                       化学化工学院

2018年4月24日

心灵摆渡||优秀学子讲坛——安东

通讯员：2017级高分子材料与工程贾聪
为解决学生们的考研疑惑，使同学们尽早明确目标，制定科学的人生计划，5月6日晚上7点，化学化工学院在二号综合楼A2015举办“朋辈领航讲坛”考研讲座。考研优秀学长安东应邀出席本次讲座，化学化工学院全体学生积极参加。
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安东学长，以优异的考研成绩考入了上海工程技术大学材料学专业，今天他的到来，帮助同学们理清考研动机，确立了考研的学习重点。

通过举例并分析目前较好的985，211学校的招生政策及研究方向，鼓励同学们确定明确目标，努力学习。就如何准备研究生各阶段考试，如何安排学习时间等给出合理的建议，其讲解贴近现实，举例丰富，同学们受益颇多。

通过举例并分析目前较好的985，211学校的招生政策及研究方向，鼓励同学们确定明确目标，努力学习。就如何准备研究生各阶段考试，如何安排学习时间等给出合理的建议，其讲解贴近现实，举例丰富，同学们受益颇多。

化学化工学院

2018年5月6日
心灵摆渡||优秀学子讲坛——王明华、张林、王存璐
通讯员：2017级高分子材料与工程贾聪

为解决学生们的考研疑惑，使同学们尽早明确目标，制定科学的人生计划，5月13日晚上7点，化学化工学院在二号综合楼A2015举办“朋辈领航讲坛”考研讲座。考研优秀学长王明华、张林、王存璐应邀出席本次讲座，化学化工学院全体学生积极参加。
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王明华学长，以优异的考研成绩考入了江西理工大学，他强调英语四六级的学习在考研中占取很大比重，复试比初试面临更大的竞争力，要把握全局选择好自己的目标学校，寻找研友取长补短，并肩作战。

张林学长收到北京化工大学抛出的橄榄枝，他指出学习要稳扎稳打，英语、高数要夯实基础，步步为营，理论知识的学习不可松懈。

王存璐学长被河北工业大学录取，他以切身经验告诉我们考研学校的选取切记扎堆报，专业课的复习要抓紧时机，合理安排时间做时间的主人。

交流会接近尾声，主持人做了简洁明了的总结并对众多学长学姐的倾囊相助表示衷心的感谢，相信在你们的照耀下未来的路一定会更加明亮、顺畅，而我们也一定不负众望，为我院续创辉煌。

化学化工学院

2018年5月13日

心灵摆渡||优秀学子讲坛——齐锦娣、王庆芳  

通讯员：2017级高分子材料与工程贾聪

为解决学生们的考研疑惑，使同学们尽早明确目标，制定科学的人生计划，6月3日晚上7点，化学化工学院在二号综合楼A2015举办“朋辈领航讲坛”考研讲座。考研优秀学姐齐锦娣、王庆芳应邀出席本次讲座，化学化工学院全体学生积极参加。
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齐锦娣学姐开始就强调明确自己目标，确立是否考研是未来发展的关键。其次选取适合自己的学校并对其充分了解是考研成功的一半。另外，寻找与自己齐头并进的研友，互相支撑，互相成就，这样能为自己的考研提供强大的力量。

王庆芳学姐告诉我们要制定切合实际的学习计划并严格执行，同时要张弛有度，学会放松，保持自己积极的学习状态。复试注重整体素质的考核，能力的提升不能一蹴而就，需要默默蓄力。

她们在讲座中反复强调专业学科学习的重要性，注重积累，所谓厚积薄发，并谈到要落实掌握好三个关键：自信、坚持、吃苦，才能让你离梦想更进一步。

交流会接近尾声，主持人朱宇航做了简洁明了的总结并对学姐们的倾囊相助表示衷心的感谢，相信在你们的照耀下未来的路一定会更加明亮、顺畅，而我们也一定不负众望，为我院续创辉煌。

化学化工学院

2018年6月3日
心灵摆渡||优秀学子讲坛——苏喆
   通讯员：2017级高分子材料与工程贾聪

6月9日晚上7点化学化工学院在二号综合楼A2015举办“朋辈领航讲坛”考研讲座。来自文学与传媒学院考研优秀学长苏喆应邀出席本次讲座，化学化工学院全体学生积极参加。
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苏喆学长强调学历是就业的敲门砖，他就“如何面对考研”,为广大有意考研的学子做了全程策划,同时对我国考研的形势、政策、研究生就业与创业等各个方面信息进行详细地介绍与分析。他表明考研要有坚定的信念，而思想行动与刻苦努力则是考研关键。

在讲座中，苏喆学长多次强调英语学习在考研中的重要性，深深地增强了广大考研学子的考研信心。

交流会接近尾声，主持人做了简洁明了的总结并对学长的倾囊相助表示衷心的感谢。本次讲座为我院学生真正了解考研、走近考研、正确规划自己的生涯做了正确的引导, 相信同学们在今后的考研道路上，一定能披荆斩棘，大展鸿鹄，走向成功。

化学化工学院

2018年6月9日

心灵摆渡||优秀学子讲坛——王晓语
   通讯员：2017级高分子材料与工程贾聪
为营造良好的学习交流氛围，从而进一步激发同学们的求知热情，提高同学们的学习积极性，改进学习方法，养成良好的学习习惯，使同学们尽早明确目标，制定科学的人生计划。2018年11月16日晚上，化学化工学院在二号综合楼A2010进行主题为“书香溢满园”的优秀学子讲坛。获得国家励志奖学金2016级王晓语，学习部及2018级学生干部和学生参加了此次讲坛。
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讲坛上，王晓语同学非常注重学习方法方面，以自身为例着重讲了大学学习中考研和教师资格证的重要性，过程讲解了英语在其中所占的比重之大，介绍了不少的有效学习方法和好的学习软件。王晓语同学还建议多参加活动，这样不仅可以锻炼自己的能力而且还可以扩大人际交际圈。

交流中，同学们畅所欲言，积极提出自己的问题，王晓语同学将自己的学习经验毫无保留地分享给大家，让在座的同学受益匪浅，对今后我们提高自身学习水平和质量有很大帮助。

                                   化学化工学院

                                                     2018年11月16日

心灵摆渡||优秀学子讲坛——刘洋

通讯员：2017级制药一班林泽宇
 为营造良好的学习交流氛围，从而进一步激发同学们的求知热情，提高同学们的学习积极性，改进学习方法，养成良好的学习习惯，使同学们尽早明确目标，制定科学的人生计划。2018年11月21日晚上，化学化工学院在二号综合楼A2002进行主题为“书香溢满园”的优秀学子讲坛。获得国家励志奖学金2016级机械与建筑工程学院刘洋，学习部及2018级学生干部和学生参加了此次讲坛。
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讲坛上，刘洋学长首先强调学习的重要，也提出了在大学拼搏的重要性，学长通过讲授自己的亲身经历让同学们感受这份光彩背后的艰辛，然后教给同学如何合理利用大一的课余时间，不断地提升自身能力，让自己的优势更加突出，然后又分享了一些英语四级考试的方法和小窍门，让在座的同学受益匪浅。

 刘洋学长通过风趣幽默的语言为同学解答了同学们的在不同方面的问题，给同学们以启示，对今后同学们提高自己学习水平和质量有很大帮助。
化学化工学院

2018年11月21日

心灵摆渡||优秀学子讲坛——孔凡增、钟楠

通讯员：2017级制药一班林泽宇
2018年11月21日晚，由化学化工学院主办的“书香溢满园”优秀学子讲坛在二号综合楼A2009教室如期而至。化学化工学院2016级化学师范本科班省政府奖学金获得者钟楠学姐和国家励志奖学金获得者孔凡增学长的到场给同学们带来了精彩的经验分享。
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在交流会上，学长学姐开门见山的向我们分享他们的学习与生活经验。关于学习，学习方法需灵活，易变通，举一反三是关键；关于社团，不断尝试，填充激情，延续三分热度；关于交友，辨人心，交益友，陪伴心灵成长。学长学姐的慷慨分享让我们铭记于心，这股坚定力量会支撑我们披荆斩棘，迈向辉煌。

希望同学们能不忘初心，牢记使命，一步步提升自己的能力，大胆的去追求更好的明天，不留遗憾，最好的青春在路上！

化学化工学院

2018年11月21日

心灵摆渡||优秀学子讲坛——魏淑娇
通讯员：2017级制药一班林泽宇
为营造良好的学习交流氛围，从而进一步激发同学们的求知热情，提高同学们的学习积极性，改进学习方法，养成良好的学习习惯，使同学们尽早明确目标，制定科学的人生计划。2018年11月26日晚上，化学化工学院在二号综合楼A2015举办此次讲坛，邀请了历史与社会发展学院的魏淑娇学姐作为此次讲坛的主讲人，她获得国家奖学金，同学们积极参加了此次讲坛。
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讲坛上，魏淑娇学姐首先强调学习的重要，并提出了在大学拼搏的重要性。学姐通过讲授自己的亲身经历让同学们感受这份光彩背后的艰辛，告诉同学们应及时在课后整理资料并温故知新，多去图书馆等地方提升自我，然后又分享了一些英语四级考试的方法和小窍门，让在座的同学受益匪浅。告诫同学们，无论是在学习，还是在生活，都要有自己的作息规律，制定一个小目标，然后为之努力。对于学习，上课端正学习态度，下课认真复习，完成作业。

 魏淑娇学姐通过风趣幽默的语言为同学解答了同学们的问题，本活动减少同学在学习方面的疑问和盲区，让同学更充分、更深刻的了解学习的重要性，为以后的考研做好铺垫。希望同学们保持每天开心，充实，使自己每天都有所收获，都有所提高，最终实现自己的梦想。
化学化工学院

2018年11月26日

心灵摆渡||优秀学子讲坛——吴京羽

通讯员：2017级高分子材料与工程贾聪
与其用华丽的外衣装饰自己，不如用知识武装自己。——马克思

鲁迅曾说“学习必须如蜜蜂一样，采过许多花，这才能酿出蜜来。2018年11月28日晚，化学化工学院于二号综合楼A2019进行主题为“书香溢满园”的优秀学子讲坛。特邀荣获国家奖学金2016级化工二班的吴京羽，与学习部及2018级100名学生交流如何在这知识的花海中“采蜜”。
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吴京羽学姐在讲坛中引用莎士比亚的“学问必须合乎自己的兴趣，方可得益”，强有力的阐述了兴趣对于做学问的重要性。她不仅围绕“后悔过去，不如奋斗将来”，将自己的学习经历娓娓道来，毫不吝啬的与大家分享了自己的学习方法，还细致入微建议同学们积极参加有意义的活动，并在活动中找到内心深处的那个真实的自己。

通过吴京羽学姐毫无保留地分享，不仅让同学们在迷途中找到方向，还使得同学们确立了更为远大的梦想，制定了更为科学的人生计划。

化学化工学院

2018年11月28日
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